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da naturalistica dells iperativa Goloritzé (vedere
hox a pagina 134). Gli itinerari, a piedi, a cavallo ¢
in mountain bike, sono decine,

Facile e spetacolare, per esempio, & quello che va
dall'altopiano del Golgo, affascinante localitd a pochi
chilometri da Baune ala Goloritzé, minuscola
spinggia raggiungibile solo a piedi o in barca, wa le
pitt belle dell'Ogliastra ¢ dell'intero Medit
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Carpobrotus edulis

nia corsica). Quest'ultima specie cresce sopraftutto
nei boschi ed @ un endemismo di Sardegna ¢ Corsi-
ca. Presente dai 600 metri di altitudine in su, ha co-
rolle dal hianco-rosato al violaceo. Altro raro e pre-
zinso endemismo che si incontra lungo il percorso &
Aquilegia nugorensis, deliziosa ranuncolacea dalle
piccole corolle lilla pudicamente rivolte all'ingii e
foglie che ricordano quelle del prezzemolo.

«Ma ¢ davvero difficile indicare un percorso piut-
tosto che un altros, spiega Gianluigi Bacchetta, bota-
nico dell'Universitd di Cagliari, sperché la flora
spontanea dell'Ogliastra, come della Sardegna in
generale, & ricchissima di endemismi e ogni am-
biente, dalle falesie costiere alle verte dei monti, pud
regalare incontri con piante non comuni. Mi piace
perd ricordare due uliime mete, sempre nell'Oglia-
stra, che un appassionato di piante non dovrebbe la-
sciarsi sfuggire: la fitta foresta di lecci, agrifogli, tassi
e carpini neri di Montarbu, nel Comune di Seui, e le
leccete costiere di Su Sirboni e Coccorrocei a Gairo.
In picna estate, sono boschi ideali per una passeg-
giata al riparo dalla calura. Nella zona di Coccorroc-
ci, inolre, ¢i sono le omonime piscine naturali, dove
si pud fare un bel bagno rinfrescantes.
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& Informazioni utili

L Ogliastra |  Stretta tra il massiccio del
b ¢ Gennargentu e il Mar Tirreno,
r I'Ogliastra & una delle quattro

o

4
'\‘:i nuove province istituite in
. Sardegna, nonché la meno
'I;'J{"x r;-fx,-' pqpu:latar dficalia. | sun_': centri
o principali sono Lanusei, Arbatax,

lerzu e Tortoli. Un buon punto di partenza per
esplorarne la natura pud essere il rifugic-albergo
della cooperativa Goloritzé (www.coopgoloritze.
com, tel. 368 7028980}, che si trova sull'altopiano
del Golgo, a 8 chilometri da Baunei. | giovani della
cooperativa sono preparate guide naturalistiche.



