Le piante medicinali
CELIDONIA; ERBA DA PORRI

Uso medicinale

Il lattice aranciato che si estrae da questa pianta viene utilizzato
per eliminare le verruche, i porri ed i calli. Ha la stessa efficacia
dell’azoto liquido, quindi pericoloso soprattutto a contatto con
ferite perché caustico.

Descrizione

Pianta erbacea alta fino a 90 cm. Il fusto e sottile, leggermente
peloso e con un lattice giallastro che diventa arancione all’aria.
Le foglie sono composte da sette articoli con margine a larghe in-
cavature arrotondate, di colore verde tenero nella pagina supe-
riore e biancastre in quella inferiore. | fiori hanno quattro petali
disposti a croce e di colore giallo dorato. | frutti sono lunghe e
strette siliquette.

Forma biologica

Emicriptofita perenne (H).
Fioritura Fruttificazione
Aprile-Agosto. Ottobre.

Habitat

La specie € comune nelle campagne, lungo le siepi, nei ruderi,
nei luoghi freschi e ombrosi e nei terreni incolti.

Areale

E’ una specie Eurasiatica, oggi diffusa in tutto I'emisfero setten-
trionale. Comunissima in tutta Italia.

In Sardegna si rinviene soprattutto nei luoghi piu freschi delle
aree centro-occidentali.
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Curiosita

Il nome deriva dal greco e significa
“rondine” per la sua fioritura in primavera.
E una pianta poco diffusa in Sardegna, ma
molto conosciuta nella medicina popolare
per la sua efficacia contro le verruche e i
porri.




